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1فصل   
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 مقدمه
 

  ملاحظات عمومي و قوانين 1،1
آب براي . حفاظت از بهداشت عمومي است ،راهنماي كيفي آب آشاميدنيتدوين هدف اوليه از 

م بودن و قابليت از نظر ميزان آب، سال(آب مناسب يك شبكه ايجاد ادامه زندگي حياتي است و 
  . جامعه، ضروري مي باشد براي تمام افراد) دستيابي

د به صورت كاملاً شفافي بر روي بهداشت اثر مثبت توان مياصلاح دستيابي به آب آشاميدني سالم 
براي رساندن كيفيت آب آشاميدني به حدي كه  هر گونه تلاشدر اين خصوص بايد . داشته باشد

  .ستفاده باشد انجام شوداز نظر سالم بودن قابل ا
 اي مرتبط با آلودگي آب آشاميدني جزء مشكلات اصلي هستند كه بر روي ه يبيمار

هر گونه فعاليت براي اصلاح كيفيت آب آشاميدني . ذارندگ ميسلامتي انسان تاثير 
 . شود مي باعث تاثيرات مثبتي بر روي سلامت

تي قابل توجهي در طي مصرف كه شامل گونه خطر بهداش هيچ آب آشاميدني سالم، ،طبق تعريف
ي ها يخطر مربوط به بيمار. ي مختلف در ادوار مختلف زندگي شود نبايد داشته باشدها تحساسي

هستند يا در شرايط  حساسيتنوزدان، كودكان، افرادي كه داراي  :منتقله از آب بيشترين متوجه
 يدني سالم براي تمام مقاصد معمولآب آشام. دباش ميند و افراد مسن كن ميبهداشتي زندگي  غير

ي ها باين راهنما براي آ. شود ميمصرف خانگي مفيد است كه شامل بهداشت شخصي نيز 
اما براي . بندي شده و يخ كه براي مصرف انساني تهيه شده است نيز قابل استفاده است بسته

كليه و تميز كردن لنز  نظير دياليز براي مثال مصارفي: اهداف خاصي آب با كيفيت بالا نياز است
  .و يا در تهيه غذا و استفاده از آب با كيفيت بالا براي تهيه دارو

ند نياز دارند كه از آب جوشانده باش ميدچار مشكل بوده و ضعيف ها  آن افرادي كه سيستم ايمني
جود يي كه به صورت طبيعي در آب آشاميدني وها  مبه ارگانيسها  آن زيرا بدن ،كنند شده استفاده

اين راهنما براي حفاظت از . دباش مي، حساس كنند نميدارند و براي افراد عادي نگراني ايجاد 
  . زندگي آبزيان و يا در زمينه صنايع مناسب نيست

د كه باش ميي مديريت خطر ها يبعد از اين راهنما حمايت از توسعه و به كار بردن استراتژ
اين . ندكن مينترل اجزاء خطرناك درون آب تامين كوسيله  به سلامتي منابع آب آشاميدني را

يا ملي توسعه يافته بر پايه مباحث علمي  اي هي منطقدهاممكن است شامل استاندار ها ياستراتژ
ي مدوني از روش اجراي ايمن را براي زهاراهنما حداقل نيا. مي باشد اند هكه در راهنما آورده شد

د و يا مقادير رهنمودي براي اجزاء درون آب يا كن ميتوصيف كننده  مصرفحفاظت از بهداشت 
ي تصويب شده مناسب است كه ها تد، علاوه بر تعريف محدوديكن ميي كيفي آب ارائه ها صشاخ



 
 

٣

ي محيط زيست محلي و يا ملي، اجتماعي و شرايط اقتصادي و كشاورزي نيز ها هبه راهنما از جنب
  . نيز مد نظر قرار داد را در به كار بردن راهنماها  آن پرداخته شود و

براي كيفيت آب آشاميدني برتري استفاده از المللي  بيني دهادليل اصلي نپذيرفتن استاندار
ي ملي و قوانين به كار برده دهااست كه در تاسيس استاندار) كمي و يا كيفي(زيان -رويكرد سود
جامع پيشگيري به علاوه، بهترين حالت كاربردي راهنما در چهارچوب مديريت . شده است

از آن به صورت صحيحي مورد استفاده كننده  مصرفد كه از زمان تشكيل آن تا استفاده باش مي
براي  اند هيي كه حذف شددهادر اين كتاب دلايل علمي از قوانين و استاندار. قرار گرفته است

آشاميدني  ي مقتضي در آبدهاي ملي تهيه شده است تا در توسعه قوانين و استاندارها   نسازما
در استانداردها و قوانين در حال توسعه، بايد دقت لازم به كار . براي شرايط ملي كمك كرده باشد

برده شود تا اطمينان حاصل شود كه منابع كمياب كه ضروري هستند به سمت توسعه 
. سوق داده شود دارندو پايش موادي كه از اهميت كمتري در بهداشت عمومي  دهااستاندار
يي كه در اين راهنما در ادامه آورده شده است با هدف تبديل شدن به قوانين و هادرويكر

از بهداشت  كننده  را به كار بست و محافظتها  آن كه بتوان به آساني ،ي ملي استدهااستاندار
ي آب آشاميدني ممكن است كه در بين چند كشور و يا حتي دهانوع استاندار. باشند عمومي مي

ي كه به تنهايي در تمام دنيا قابل استفاده باشد از اينرو هيچ نوع رويكرد مجر و منطقه فرق كند
و قوانين رايج و در حال  دهاضروري است كه در توسعه و به كارگيري استاندار. وجود ندارد

ها  آن گيري تصويب در ارتباط با آب و سلامتي مورد ارزيابي قرار گيرند و ظرفيت توسعه و به كار
يي كه در يك كشور و يا منطقه مورد استفاده هستند لزوماً در يك كشور و دهارويكر .بررسي شود

ي خود را بررسي زهالازم است كه هر كشور نيا. يا يك منطقه ديگر نبايد مورد استفاده قرار گيرند
. آشنا شود تا در توسعه يك چهارچوب قوانين براي كشور؛ دچار مشكل نشودها  آن كند و با

يا چيزي كه در شرايط ويژه سطح قابل قبولي از خطر  و تصميم گرفتن براي ايمني ت كردنقضاو
قضاوت نهايي در مورد اين  .است كه جامعه به عنوان يك كل در آن نقش دارد اي هد مسئلباش مي

كه آيا پذيرفتن راهنما و يا مقدار رهنمودي به عنوان استاندارد ملي و يا محلي از نظر اقتصادي 
د كه كن ميرا تشريح قبول  قابلاگر چه راهنما آبي با كيفيت . دباش ميد بر عهده كشور توجيه دار

براي تمام ادوار زندگي قابل مصرف باشد، كاربرد اين راهنما و مقادير رهنمودي آن نبايد بر اين 
ن دلالت كند كه اگر كيفيت آب از مقدار توصيه شده بالاتر بود بايد آن را تا حد توصيه شده پايي

ي مستمر براي حفظ كيفيت آب آشاميدني در بالاترين سطح ممكن ها شدر حقيقت، تلا. آورد
درك مهم در اختصاص منابع مالي براي اصلاح ايمني آب آشاميدني مربوط به . بايد صورت گيرد

پيش از اين اصلاح كيفيت و ايمني آب . دباش ميافزايش اين اصلاحات در اهداف بلند مدت 
مانند حفاظت در برابر (ترين مشكلات مرتبط به آب در همان زمان بوده است مربوط به مهم

كه بعد از گذشت زمان ممكن است ) مراجعه شود 1.1.1، براي اطلاعات بيشتر به بخش ها   نپاتوژ
د تبديل شده باشد باش ميبه اهداف بلند مدت كه اصلاح بيشتر كيفيت آب آشاميدني مد نظر 
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بردن كيفيت آب در اين زمينه، براي اطلاعات بيشتر  آب آشاميدني و بالا مانند اصلاح در پذيرش(
  ).مراجعه شود 1.1.5به بخش 

براي » چوبي چهار«ترين نياز براي مطمئن شدن از ايمني آب آشاميدني و ضروري ترن يا هپاي
شامل اهداف طراحي شده بر پايه سلامت است چهارچوب آب آشاميدني است كه اين سازي  سالم

يي كه به صورت ها  مكه توسط يك فرد شايسته در زمينه بهداشت تاسيس شده باشد؛ سيست
، پالايش مناسب و ها  ماز ابتداي پيدايش و زير بناي اين سيست( اند هصحيح و مناسب مديريت شد
  . دباش ميو يك سيستم از نظارت مستقل ) مديريت و برنامه ريزي مؤثر

خطر و مديريت خطر منابع آب آشاميدني باعث افزايش  يك رويكرد كامل به سمت ارزيابي
اين رويكرد شامل ارزيابي سيستميك خطرها در تمام . شود مياطمينان در ايمني آب آشاميدني 

كننده  مصرفكه از ابتداي گرفتن آب از منبع تا زماني كه به دست  دباش ميمنابع آب آشاميدني 
ي احتمالي را مديريت رهابتوان خطها  آن يي كه درها هو مشخص كردن را -شود ميبرسد را شامل 

يرد گ ميي كنترلي كه صورت ها گيري اندازهد كن ميكه مشخص  شود مييي ها شكرد كه شامل رو
  . دكن ميبه صورت مؤثر كار 

آب آشاميدني و كشي  لولهي كوچك با سيستم ها هي بزرگ و جامعرهااين راهنما براي شه
اين . آب آشاميدني و حتي براي يك خانه قابل كاربرد استكشي  لولهي بدون سيستم ها هجامع

ي مسافرتي نيز قابل كاربرد ها   ني بزرگ و كارواها   نراهنما در بعضي شرايط ويژه نظير ساختما
  . است

اكثريت شواهد و مدارك مسائل مرتبط با بهداشت آب مرتبط با آلودگي ميكروبي است 
كم و بيش چندين نگراني در زمينه ). ها و ديگر مواد بيولوژيكي، پروتوزواها س، ويروها يباكتر(

آلودگي شيميايي آب آشاميدني وجود دارد ولي به صورت آلودگي ميكروبي كه ذكر شد قابل 
  . لمس نيست

  
  ي ميكروبيها هجنب 1،1،1
بتدا شبكه تامين آب آشاميدني از نظر ميكروبي براساس استفاده از موانع چندگانه از ا سازي ايمن

تا از آلودگي آب آشاميدني جلوگيري شود و  رسد ميكننده  مصرفتا زماني است كه آب به دست 
با قرارگيري اين موانع . باشد پايين بياوردآور  زيانيا ميزان آلودگي را تا حدي كه براي سلامتي 

از منابع تامين كرد كه اين موانع شامل حفاظت  توان ميدر مكان صحيح خود ايمني مورد نظر را 
ي توزيع ها  مي تصفيه و مديريت سيستدهاصحيح از واحبرداري  بهرهآب، انتخاب مناسب و 

استراتژي ارجح . دباش ميبراي حفظ و حفاظت از كيفيت آب تصفيه شده ) شده و غيرهكشي  لوله(
ابتدا به درون منابع آب از همان  ها   ندر اين زمينه مديريت صحيحي است تا بتوان از ورود پاتوژ

  . را بتوان تقليل داد ها   ني تصفيه براي حذف پاتوژهافرآيندجلوگيري كرد تا اطمينان به 



 
 

٥

بايد ها  آن تا حدي است كه كنترل شوند مينتايج بالقوه بهداشتي كه از آلودگي ميكروبي حاصل 
  . هميشه در اهميت ويژه قرار گيرد

مدفوع وسيله  به ا مصرف آبي است كهدر اصطلاح عمومي، بزرگترين خطر ميكروبي آب مرتبط ب
ي پاتوژن، ها يد منبعي از باكترتوان ميمدفوع . آلوده شده باشد) شامل پرندگان(انسان و يا حيوان 

ي مشتق شده از مدفوع، عوامل اصلي هستند ها   نپاتوژ. ي انگلي باشدها  م، پروتوزوا و كرها سويرو
پايه گذاري ها  آن آب از لحاظ ميكروبي با توجه بهي ساز سالمكه اهداف بر پايه سلامتي در زمينه 

د و اين تغييرات داراي وسعت زيادي كن ميكيفيت ميكروبي آب اغلب به سرعت تغيير . شود مي
قبول  قابلرا تا حد  ها يد خطر بروز بيمارتوان مينيز  ها   نغلظت پاتوژمدت  كوتاهافزايش . هستند

پيش از علاوه  به. شيوع يك بيماري منتقله از آب شود افزايش دهد و حتي ممكن است كه باعث
اين كه آلودگي ميكروبي كشف شود، بسياري از مردم ممكن است كه در معرض آلودگي قرار 

يي كه در انتهاي تصفيه بر روي كيفيت آب ها شتنها به آزماي توان ميگيرند و به همين علت ن
يي براي ايمني آب آشاميدني بايد ها شزماياعتماد كرد و حتي به صورت گذرا آ شود ميانجام 

  . پيش از تصفيه و در شبكه انتقال آب بر روي كيفيت آب انجام شود
 (WSP)1 آبسازي  سالمهاي  بايد به چهارچوب ايمني آب معطوف داشت و از طرح اي هتوجه ويژ

د و از اين رو استفاده كرد تا از ايمني آب آشاميدني اطمينان حاصل شو اي هبايد به صورت گسترد
ميكروبي آب سازي  سالممديريت ). مراجعه شود 6به فصل (از بهداشت عمومي حفاظت شود 

آشاميدني نياز به يك سيستم گسترده ارزيابي دارد، تا بتواند خطرهاي احتمالي كه بر روي 
ي ها تنظارسازي  شفافو ) مراجعه شود 4.1به بخش (سيستم تاثيرگذار هستند را شناسايي كند 

براي حاصل شدن اطمينان برداري  بهرهدارد و پايش  رهاكنترل احتياج به كاهش و يا حذف خط
مراجعه  4.2به بخش (از انجام درست و صحيح موانعي كه قرار داده شده است بايد صورت گيرد 

در دو شرايط طبيعي و ضمني بايد  ها تي مديريتي براي توصيف فعاليها حو توسعه طر) شود
ناتواني در مطمئن شدن از ايمني آب . هستند (WSPs)جزء اصلي  3اين موارد . صورت گيرد

ي گوارشي و ديگر ها يرا با خطر بروز بيماركننده  مصرفآشاميدني ممكن است كه جامعه 
يرند را به گ مييي كه از مصرف آب آشاميدني منشا ها يبروز بيمار. ي عفوني روبرو كندها يبيمار

در سرعت همه  ها يو به علت ظرفيت اين نوع بيمار اند هي قرار دادمورد بررس اي هصورت ويژ
 اي هي عفوني تا حد امكان از بروز اين موارد به صورت ويژها يگيري و شباهت شان به ديگر بيمار

 Guineaنظير (ي منتقله از مدفوع، خطرات ديگر ميكروبي ها   نعلاوه بر پاتوژ. شود ميجلوگيري 

Wormيننسيس ، دراكونكولوس مد(Dracunculus Medinensis)و لژيونلا  ها ي، سم سيانوباكتر
(Legionella) (براي بهداشت و سلامت عمومي خطر آفرين  اي هممكن است كه تحت شرايط ويژ

 Round Worms ،Flat Wormsي انگلي، نظير ها  مبسياري از كرزايي  عفونتدر فاز . باشند

                                                            
١ ‐Water Safety Plans 


