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 به نام خداوند جان و خرد

 کزین برتر اندیشه بر نگذرد

های گذشته با افزایش بیماران دارای زا بر اهل فن پوشیده نیست. طی دههای بیماریختهیاامروزه اهمیت تک

نیز روند رو به رشد استفاده از داروهای سرکوب کنندهء ایمنی، جامعهء پزشکی و  نقص سیستم ایمنی و

قدامات زیادی بهداشت و درمان را با مشکلات بیشتری رو به رو نموده است. از این رو با وجود مطالعات و ا

های های بیماریها در دنیا انجام انجام گرفته است، هم چنان عفونتکه در زمینهء مبارزه با این نوع بیماری

ها یکی از مسائل مهم پزشکی و بهداشتی در اکثر کشورهای دنیا به ویژه کشورهای در یاختهناشی از تک

های نوپدید و باز پدید مشکلات زیادی را در اختهیهای تکحال توسعه نیافته است. از سوی دیگر بیماری

ها در اند. بنابراین این گونه بیماریاکثر کشورهای جهان و به ویژه کشورهای توسعه یافته ایجاد نموده

های کلانی را ها بودجهساله تشخیص، درمان و مبارزه با آنباشند و همه های بهداشتی میکشورها از اولویت

-گذارند. هدف اصلی از این کتاب حاضر، مروری مختصر بر نکات اصلی و کلیدی تکمیها بر دوش دولت

باشد. در این کتاب به طور اختصار به عوامل زای انسانی میهای بیمارییاخته شناسی با تاکٌید بر تک یاخته

و درمان  ای، علائم بالینی، تشخیص آزمایشگاهیهای تک یاختهترین بیماریزای برخی از مهمبیماری

های تالٌیفی و کنکورهای کارشناسی ارشد و دکترای تخصصی پرداخته شده است. در پایان هر فصل تست

های گذشته های آزمونانگل شناسی پزشکی آمده است. از این رو مطالعه نکات هر فصل و آشنایی با تست

شان ون رشتهء مورد علاقههایی که تک یاخته شناسی از دروس مطرح در آزمبه دانشجویان کلیهء رشته

 باشد، بسیار سودمند خواهد بود.جهت ادامهء تحصیل می

توفیق روزافزون جوانان این مرز و بوم را در همهء ابعاد زندگی به خصوص در افزایش مرزهای دانش از 

 خداوند متعال مسالٌت داریم.
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 درسنامه تک یاخته شناسی پزشکی 

 : شناسیتک یاخته کلیات
اندازه کوچک و  دارای ،یوکاریوتی و تک سلولی ساده هایمیکروارگانیسم( Protozoa)پروتوزوآ یا پروتوزوئرها

چنین فاقد هرگونه تاریخچه تکاملی آشکار و باشند و همرفولوژیکی ثابت میمهای ویژگی دارایندرت ه ب
 لولی اولینستک موجوداتشوند. یا گروهی دیده می ردی وفصورت  به هامیکروارگانیسماین هستند، دار معنی

 میکروطوری که وی این هشناسایی شدند. ب (Leeuwenhoekهوک) نوویل  توسط 1686بار در سال 
لفظ پروتوزوآ به معنای حیوانات اولیه توسط گلفوس در  ،را با نام حیوانات کوچک نام گذاری کرد هاارگانیسم

ند هر چ .ستفاده شده استبه کار گرفته شد و از آن زمان به صورت یک فرم تغییر یافته ا میلادی1111سال 
اصطلاح حیوانات تک سلولی  نیز در این گروه قرار داد.را ها و بریوزوآها اسفنج گلفوس تعدادی از متازوآ مانند

دورشوان تئوری سلولی  پس از اینکه یک بوتانیست به نام ماتیاس ژان کوب و یک جانورشناس به نام تئور
 داکثریت زیست شناسان دریافتن 11در اواسط قرن  .دشمعرفی  ند،تشریح کرد میلادی1161خود را در سال 

نزدیک به گیاهان نسبت به حیوانات  ارتباط که هایی هستندتک سلولی شامل آن هایمیکروارگانیسمکه 
هاگ لفظ پروتیستا را به  ،از طرف دیگر به منظور جلوگیری از تعابیر نادرست در استفاده از لفظ پروتوزوا دارند.

 هیچ بدون یا و حیوانی –با خصوصیات گیاهی  هایمیکروارگانیسمبرای  ترمناسبیک واژه که اینمنظور 
شامل یک  را سلولیهای تکتمامی فرم (Ernst Haeckel)هکلارنست بعد از آن  .نمود معرفی تشابهی

  .کار برده بها برای آنرا ها او لفظ پروتیست معرفی کرد وگروه اولیه 

به معنی جانور یا سلول  zoaبه معنی یک و  Protoاز در اصطلاح لاتین (Protozoaه)یاختتک نکته:

  تشکیل شده است.

تکامل که در موجودات که تمامی اعمال فیزیولوژیکی را  اندتشکیل شده اجزاییها از یاختهتکرفولوژی:  م

ها رگانیسمامیکرو این د.ندهیک سلول انجام می باشود، های تخصص یافته انجام میتوسط سلول تریافته
انجام  (protoplasm)ها به وسیله پروتوپلاسمیاختهزندگی حیاتی تک .ممکن است به هر شکلی دیده شوند

 و نوکلئوپلاسم( Cytoplasm)دار خشن و یا ظریفی بوده و از دو بخش سیتوپلاسم ، که ماده دانهشودمی
(Nucleoplasm) لایه نازک خارجی معروف به  : دو بخش شامللاسم سیتوپ ،یا هسته تشکیل شده است

که در حرکت و  ،بوده لایه اکتوپلاسم شفاف و فاقد دانه است.لایه بزرگتر داخلی  اندوپلاسم  اکتوپلاسم و
های حرکتی از طویل شدن ارگانل .نقش دارد ، دفع، تنفس و محافظت از ارگانیسمجذب مواد غذایی

( و pseudopodia(، پای کاذب)cilia(، مژه)flagellaن تاژک)عنواشوند و تحت اکتوپلاسم حاصل می
نقش اصلی را در برقراری زندگی  هایاختههسته در تک. نام دارند (Undulating membrane)مواجغشای

  دارد. برعهده ارگانیسم و تکثیر آن
مواد غذایی در این  تامین انرژی و ساختن، ساز بدو سوخت  که های زیادی هستنداندوپلاسم حاوی دانه

-ذخیره ،vacuoles (Contractil)انقباضی (،Food vacuoles)های غذاییواکوئل .گیردمحل انجام می
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وظیفه  .انددر سیتوپلاسم واقع شده (Excretory)عیفو د (Secretory)ترشحی، Storage vacuoles)ای)
. باشدمی (Osmotic pressure)ار اسمزییاخته و تنظیم فشها بیشتر در تامین مواد غذایی تکاین واکوئل
ها یاختهتک . قرار دارند سیتوپلاسم در نیز اندوپلاسمی شبکه میتوکندری، ،دستگاه گلژی انندها مسایر ارگانل

-های رودهیاختهتک. اکثر شوندهوازی اختیاری تقسیم میهوازی و بی ،هوازیبی هایبه گروه از نظر تنفس

 هستند.هوازی  ،های خونی و بافتیتهیاختکهوازی و ای بی

 ای از جنس گلیکوژن یا پروتئین بوده و در مصرف مواد غذایی نقش دارند.های ذخیرهواکوئل نکته:

ای و های از ترکیبات هستتولیدمثل سلول نقش اساسی دارد. غشاء هسته، شبکه و ءهسته در حفظ بقا هسته:

های وزیکولر که در هسته، باشندمی هوزیکول -1دار  دانه -1 :ها شاملهسته کند.کروماتین را محصور می
و  و حاوی نوکلئوپلاسمها بزرگ ، این نوع هستهباشدمیتراکم کروماتین بصورت یک توده واحد و م

ها( و )آمیب کاملا مشخص است، هسته در سارکودیناهادر مرکز هسته (کاریوزوم یا اندوزوم)هستک
 و وجود داردمنتشر و پراکنده  شکلدار کروماتین بدانه در هسته از نوع وزیکولر است. )تاژکداران( ماستیگوفورا

هسته از کمپلکسا در تاژکداران خون و نسج و اپی شود.وپلاسم بوده و هستک دیده نمینوع هسته فاقد نوکلئ
ذیر بوده و در پ( وجود دارد که به شدت رنگkaryosomeنزدیک مرکز هسته کاریوزوم). استدار نوع دانه

 ها سانتروزومیاختهبسیاری از تکساختمان هسته دارد. در  اهمیت( Premitosisفرایند پیش میتوز)
(Centrosomeوجود دارد. ساختمان هسته، به ویژه نظم کروماتین وکاریوزوم در تمایز گونه ) ها از یکدیگر

 ت دارد.میاه

 کنند:زیر برای تغذیه خود استفاده میهای ها حداقل از یکی از روشیاختهتک  :تغذیه 
محاصره کرده و فاگوزوم با تشکیل پای کاذب مواد جامد را گرفته و درون واکوئل غذایی  فاگوسیتوز -1

های گوارشی به هضم مواد غذایی بلعیده ترشحات آنزیم وسیلهءه اتصال فاگوزوم با لیزوزم ب شود.میتشکیل 
 ها(.آمیب مانند) کندکمک میشده 

 
 (https:WWW.Freeshiksha.com: اقتباس ازها): مراحل فاگوسیتوز در آمیب1شکل 

های کوچک توسط ارگانیسممیکروبه بلع مواد غذایی کوچک و مایعات و سایر  (خواریریزه)پینوسیتوز -1
 ها(.پلاسمودیوم مانند)شودانجام می ،نام دارد (Microporeمیکروپور)یاخته که حفرات ریز روی غشای تک
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) در شودیاخته انجام میتک ی درسطحجذب ها جذب مواد مایع از طریق یاختهدر برخی از تک -6
 لیشمانیا(.

به شکل ها مواد غذایی را از طریق سیتوستوم یا دهان سلولی یاختهتکبرخی  :(Cytostome)سیتوستوم -4
یلوماستیکس مسنیلی، دیوم کلی، کی. سیتوستوم در بالانتکننددریافت می (Holozoicذرات غذایی) بلع

 شود.موناس دیده میورتوتریکوموناس و رت

های ابتدایی یاختهجذب مواد غذایی از طریق خاصیت اسمزی، که در تک :(Holophyticهولوفایتیک ) -5
 شود)تاژکداران(.ماستیگوفورا انجام می

 شود.( انجام میGulletلت)نام گاه ( تغذیه با اندامکی ببا فراژیلیسدی انتام)ها در تریکومونادیده نکته:

 یلینسکیلوماستیکس م(، Trichomonasها)(، تریکوموناسBalantidium coliدیوم کلی)یبالانت نکته:

(Chilomastix mensili ،)اینتستینالیس رتورتوموناس(Retortamonas intestinali  دارای دهان سلولی )
(Cytostome.هستند ) 

 برخیشود. ( انجام میPrecipitationو رسوب )انتشار  ،فشار اسمزی قاز طریها یاختهدفع در تک نکته:

( به egapotyC) سیتوپیژ ای به نامیافته اختصاصمواد غذایی را از سطح بدن یا از طریق منفذ  هایاختهتک
 کنند.خارج دفع می

ها سیستم ونهبرخی از گ ،شان متحرک هستندها در یکی از مراحل سیر تکاملیاختهیهمه تک : حرکت 

پای کاذب  ها پای کاذب است.یاختهحرکتی تک هاییکی از اندامی دارند. اتهحرکتی مشخص و توسعه یاف
یاخته بلکه در بلعیدن غذا نیز های موقتی سیتوپلاسم است که نه تنها در حرکت و جابجایی تکبرجستگی
  شود شامل:در مجموع چهار نوع پای کاذب مشاهده می نقش دارد.

ای شکل و ضخیم است، که به دو شکل: الف: انفجاری (: پای کاذب استوانهLobopodiaلوبوپودیا )   -1
(Eruptive نتامبا اینوادنس(، ب: غیر انفجاری)آتیکا و ینتامبا هیستولآ( )درSlow( )آ در.)نتامبا کلی 

ای و شفاف ذب رشتهای شکل و نوک تیز که ایجاد پاهای کا(: پای کاذب لولهFilopodiaفیلوپودیا ) -1
 های آزادزی(.کند) در آمیبمی

شاخه )باریک و منشعب( شاخه منتای و دارای فیلا(: پای کاذب شبکهReticulopodiaرتیکولوپودیا ) -6
 داران(.شود )روزنکه بیشتر برای جذب غذا ایجاد می

پودیا اما بصورت (: پاهای کاذب کشیده، سوزنی شکل و چسبناک شبیه رتیکولوAxopodiaآگزوپودیا ) -4
 ها(. )خورشیدیوجود داردمنفرد و بلند با قطر بیشتر 

 پای کاذب:
 های کمپلس:که به فعالیتدارد به حرکات و سیالیت سیتوپلاسم  بستگی با پای کاذب حرکت 
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 فصل اول: كلیات تک یاخته شناسی

(tiapygptca yrdtaCluC-iciryitd)  های اکتومیوزین بر قطب خلفی فیلامنت این است.وابسته
شود. این هایی ستونی در قطب راسی در داخل سیتوپلاسم میورده و باعث ایجاد جریانسیتوپلاسم فشار آ

های تبدیلی واکنشبه هایی )در اثر همکاری سیتوپلاسم و اکتوپلاسم ( موسوم ها باعث ایجاد حرکتجریان
ء که حالت غشا درها و میکروتوبول هافیلامنت از طریقشود و این جریان دیگر مییکحالت ژل و سول به 

 شود. و باعث حرکت و ایجاد پای کاذب می گرددمنتقل می ،سیالیت دارد
این دو با هم از  ،کنندک و مژک استفاده میژتا هایی مانندها جهت حرکت از ارگانلیاختهبسیاری از تک

ولی ساختار ، دها هستنتعداد کمتر از مژک نظرها دراز بوده و از تاژک .لحاظ ساختاری شباهت نزدیکی دارند
در اطراف توسط  و ندسته (هادسته دوتایی از میکروتوبول 1)هر دو دارای اگزونم  .ها شبیه استپایه آن

به  tocsاورگانلی به نام با شوند و یک جفت میکروتوبول در وسط هم متصل میه بازوهای داینین داخلی ب
  .گرددهای کناری متصل میمیکروتوبول

های پروتئینی داخل فیلامنت ای شکل شبکه مانند درساختارهای میله دارایوزآها از پروت جنسچندین 
چنین دارای بازوهای داینین هم .ک نقش دارندژها احتمالا در پایداری تااین میله باشند.میفلاژلوم 

 نیزیاخته تکعلاوه بر این عملکرد در فرایند حرکت  باشند.می PTAعملکردهای آنزیمی جهت شکستن 
ها در اگزونم که وجود میکروتوبول .ستاها که معروف به تئوری سر خوردن با استفاده از فیلامنت ،دننقش دار

های شعاعی باعث فیلامنت دای نین و پروتئین یا  های دیگر مانندشوند و ساختمانها وصل میبازال بادی به
 تریکومونادیده و مرحله تریپو هایی مثلیاختهدر تک شود.ها میایجاد حرکت در طول مسیر میکروتوبول

تاژک مواج از  وها با استفاده از پرده مواج یا دسموزوم به غشاء سلول چسبیده تاژک هاماستیگوت تریپانوزوم
غشاء مواج  و کشدیاخته میپلاسمالما را به سمت بیرون بدنه تک پس از اتصالشود و این طریق متصل می

ولی اگزونم در تروفوزوئیت ژیاردیا تا  ،کندج هرگز در داخل سیتوپلاسم حرکت نمیتاژک موا .گرددایجاد می
 شود.میسیتوپلاسم چندین میکرومتر وارد 

مجموعه  گیرد.می ءمنشا ltttd yutardCاکتوپلاسمیک داشته و از  ءداران منشامژه در مژه :(Ciliaه)مژ

شود که باعث می .کندیاخته ایجاد میدن تکیک حالت نیرویی در جهت موازی با سطح ب هاحرکتی مژه
ها یک سیستم تشکیلاتی . مژهحرکت کندجلو ه یاخته بمحیط مایع اطراف به عقب رانده شود و در نتیجه تک

  .کنندها منفرد عمل نمیبرخلاف تاژک سازمان یافته دارند و

ا ایجاد نیرو عمود بر سطح ک بتاژجهت حرکت  گیرد.می ءتاژک از بلفاروبلاست منشا :(Flagella)تاژک

 راند. جلو میه را بکند و آنیاخته شکاف ایجاد میباشد. حرکت تاژک با ایجاد نیرو در جهت جلوی تکمی

ه در سطح آن شد (tdcy)یاخته با سطح جامد باعث تولید ماده لزجی تماس تک:  (gnidnGlسر خوردن )

یاخته و سطح جامد تحریک در کاک بین تکحایجاد اصط در اثر شود.و باعث چسبندگی به سطح جامد می
نیروی  د وگردهای انقباضی مجاور سطح میکه باعث انقباض فیلامان ،گرددیاخته ایجاد میسطح تک


