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 آمار و روش تحقیق

اسر.  ررری     044ها برابرر برا   و مجموع مجذور آن 144ها برابر با ، مجموع داده244در یک نمونه تصادفی به حجم   -2

 ( برابر با چه مقداری اس.؟CVتغییرات )

 1 د( 2/0 ج( 52/0 ب( 1/0 الف(

 تر اس.؟ های نامتقارن مناس  کدام گزینه برای توصیف مرکزی. و پراکندگی داده  -1

 انحراف معیار - میانگین الف(

 ضریب تغییرات -میانه  ب(

 دامنه میان چارکی -میانه  ج(

 ضریب تغییرات -میانگین  د(

هرای مختفرف ا    اس.  به شرط مستقل برودن  احتمرال قبرولی در مراه     12/4امتحان برابر با احتمال قبولی در یک   -3

 ماه متوالی قبول نشود و در ماه پنجم قبول شود چقدر اس.؟ 0یکدیگر، احتمال این که فردی 
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متر جیوه اس.   میفی 24و  214تو یع نرمال با میانگین و انحراف معیار به ترتی  فشار خون سیستولیک جامعه دارای   -0

  متر جیوه اس.؟ میفی 234تا  214فشار خون چند درصد ا  افراد این جامعه بین 
 درصد 2/34 د( درصد 43 ج( درصد 52 ب( درصد 20 الف(

 توان گف.: شد  آنگاه میبا Y= 0.5 X -2به صورت  Yو  Xاگر رابطه بین   -2

                                رابطه مستقیمی دارند. Yو  X الف(
                              رابطه معکوس کاملی دارند. Yو  X   ب(
                              رابطه مستقیم کاملی دارند. Yو X   ج(
                              رابطه معکوس دارند. Yو  X   د(

 های متغیری صفر باشد، کدام گزینه صحیح اس.؟ اگر واریانس داده  -6

                                       فقط میانه صفر است. الف(
                                        فقط میانگین صفر است. ب(
 ند.میانه و میانگین مساوی ج(
 ها یک در میان مثبت و منفی هستند. داده د(

تو یع شده اس.  حدود چنرد درصرد    2و انحراف معیار  52صورت نرمال با میانگین  ای به متغیر قند خون در جامعه -7

 هستند؟ 54یا کمتر ا   44افراد این جامعه دارای قند خون بیشتر ا  
 10 د( 50 ج( 86   ب( 45 الف(

یرک ا    برای ار یابی تغییرات شدت درد بیماران بستری در بخش ارتوپردی در سره نوبر. ویزیر. متروالی، کردام        -5

  تر اس.؟ های آماری  یر مناس  آ مون
  آزمون کای دو الف(
  آزمون فرید من ب(
  آزمون کروسکال والیس ج(
 آزمون ویلکاکسون د(
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دو گروهی  t؛ ا  آ مون 22و  14های ی مقدار کاهش و ن در اثر دو رژیم غذایی در دو گروه با حجم نمونه برای مقایسه  -4

با فرض نرمال بودن تو یع متغیر در دو جامعه و یکسان بودن واریانس دو گرروه، درجره    مستقل استفاده شده اس. 

 آ ادی آماره آ مون برابر اس. با:
 44 د( 48 ج( 44 ب( 42 الف(

درصد ا  نو ادان دچار کم و نی هستند  واریانس تعداد نو ادان  کم و ن، در یک نمونه تصادفی بره   24در یک جامعه   -24

  ا  این جامعه برابر اس. با: 244حجم 
 5 د( 500 ج( 10 ب( 100 الف(

 04و انحرراف معیرار    274راس. با میرانگین   غیر نرمال و چوله به صورت گفیسرید در جامعه به متغیر تریفرض کنید   -22

 های  یر درس. اس.؟ یک ا  گزینه تو یع شده اس.  کدام
 است. 510میانه برابر الف(
 است. 140تر از  میانه کم ب(
  است. 140تر از  میانه بیش   ج(

  است. 510تر از  میانه بیش   د(

 شود؟ های  یر برای مقایسه متغیرهای کمی غیر نرمال در دو گروه مستقل استفاده می یک ا  آ مون کدام  -21
 نمار -مک د( ویتنی -من ج( ویلکاکسون   ب( علامت الف(

 2/4در یک مدل رگرسیون خطی ساده با متغیر مستقل تصادفی، مقدار ررری  رگرسریون اسرتاندارد شرده برابرر        -23

 کدام گزینه درس. اس.؟دس. آمده اس.   به

 است. 2/0مقدار همبستگی متغیرهای پاسخ و مستقل برابر  الف(

 است. 2/0ضریب تعیین مدل رگرسیونی برابر    ب(

 شود. درصد تغییرات متغیر پاسخ بوسیله متغیر مستقل بیان می 20    ج(

 یابد. یدرصد افزایش م 20با افزایش یک واحد در متغیر مستقل میانگین متغیر پاسخ  د(

برر کراهش    تراثیر آن  Eدر یک مطالعه روی مبتلایان به یک نوع سرطان پیشرفته، پس ا  مصرف یک ماه ویترامین    -20

یک ا  فواصل اطمینان  یر مربوط بره تفراوت    شود  کدام نمره بررسی می 24درمانی به اندا ه  خستگی ناشی ا  شیمی

 کند؟ مداخفه، این مقدار کاهش را تایید میهای قبل و بعد ا   میانگین
 (-12و-52) د( (-2و12) ج( (-5و12) ب( (-12و5) الف(

 ها مثب. هستند؟ ، تقریبا چند درصد داده2و انحراف معیار  2در یک مجموعه داده دارای تو یع نرمال با میانگین   -22
 86 د( 52 ج( 63 ب( 5/55 الف(

 گیرند؟ می های  یر، مجلات عفمی با بالاترین سطح کیفی ا  نظر نسب. استناد قراردر کدامیک ا  دسته بندی  -26
 Q4  د( Q3  ج( Q2  ب( Q1  الف(

 گردد؟ می سا  برای مجلات عفمی تعیین و اعلامتوسط کدام نمایه(« IFرری  تاثیر )»  -27
 Google scholar د( Embase ج( Web of Sciences ب( Scopus الف(

، مربوط به کدام بخرش یرک پروپرو ال    «در سالمندان، شیوع پرفشاری خون در  نان ا  مردان بیشتر اس.»عبارت   -25

 تحقیقاتی اس.؟    
 فرضیات د( سوالات ج( هدف کلی ب( اهداف اختصاصی الف(
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 شود؟ طرح تحقیقاتی، ررورت انجام مطالعه بیان میدر کدام بخش ا  پروپو ال یک   -24
 بیان مساله الف(
 ملاحظات اخلاقی ب(
 روش کار ج(
 ها تجزیه و تحلیل داده د(

  تر اس.؟   کدام نمودار برای نمایش روند  مانی و الگوی فصفی سقوط سالمندان مناس    -14 
 ای جعبه د( خطی ج( پراکنش ب( ای دایره الف(

 تر اس.؟ کدامیک ا  انواع مطالعات  یر، برای شناسایی و تبیین تجارب  یسته بیماران مناس   -12
 تجربی د( مقطعی ج( کیفی ب( شاهدی -مورد الف(

 تر اس.؟ عیوب انکساری در سالمندان مناس  کدام نوع مطالعه برای برآوردی شیوع  -11
  مقطعی د( ای   مداخله ج( کیفی ب( شاهدی -مورد الف(

 : بجزهمه موارد  یر در تدوین استراتژی جستجو، کاربرد دارند،   -13
 Citations د( Boolean operators ج( Wildcards ب( MeSH الف(

 :بجزدر پروپو ال یک طرح تحقیقاتی هستند، « روش اجرا»همه موارد  یر جزء قسم.   -10
 اهداف کاربردی الف(
 جدول متغیرها   ب(
 روش نمونه گیری   ج(
 اجراییهای  نحوه برخورد با محدودیت   د(

 شود؟ می پژوهش در کدام بخش ا  مقاله نوشتههای  ( یافتهimplicationکاربرد )  -12
 گیری بحث و نتیجه   د( ها یافته   ج( روش کار   ب( مقدمه   الف(

در فرآیند ارسال تا پذیرش مقاله در یک مجفه عفمی، در چره شررایطی دسرتنویس وارد فرآینرد داوری همتایران         -16 
  شود؟ نمی

 Fast track   د( Fast rejection   ج( Minor revision   ب( Major revision الف(

یک مطالعه مفی شیوع اختلال افسردگی در سرالمندان  ( برای RFPو ارت بهداش. قصد دارد درخواس. پروپو ال )  -17
  تر اس.؟   کشور را در فراخوان اعلام نماید  کدام عنوان مناس 

 بررسی شیوع اختلال افسردگی و عوامل مرتبط با آن در یک نمونه تصادفی از سالمندان کشور   الف(
 المندان کشور  بررسی وضعیت فراوانی اختلال افسردگی و عوامل مرتبط با آن در س   ب(
 1304بررسی شیوع اختلال افسردگی و عوامل مرتبط با آن در سالمندان کشور در سال  ج(  

گیرری   برا نمونره   1304بررسی وضعیت فراوانی اختلال افسردگی و عوامل مررتبط برا آن در سرالمندان کشرور در سرال         (د
 ای چندمرحله

توانند ا  افراد دارای همکاری در مراحل پژوهش که فاقد شرایط نویسرندگی   می نویسندگاندر کدام بخش ا  مقاله،   -15
 هستند، نام ببرند؟ 

  Abstract الف(

 Conflict of Interest ب(
 Acknowledgement ج(
 Discussion د(



 2041سال  سالمندشناسی رشته: (Ph.D) دکتری تخصصی

 
0 

 هستند؟به ترتی  ا  چه نوعی  "تعداد تنفس در دقیقه"و  "دمای بدن"متغیر    -14 
 ای، کمی گسسته فاصله الف(
 ای، کمی پیوسته فاصله ب(
 نسبتی، کمی گسسته  ج(
 نسبتی، کمی پیوسته د(

بررسی کنریم  کردام    "سکته قفبی"را با پیامد  "24-سابقه ابتلا به کووید"خواهیم ارتباط مواجهه  می ای در مطالعه  -34
 در این مطالعه صحیح اس.؟ کننده مخدوشگزینه در مورد متغیرهای 

 است. کننده مخدوشباشد،  15-متغیری که علت شناخته شده سکته قلبی و معلول کووید   الف(
 است.   کننده مخدوشو بدون ارتباط با سکته قلبی باشد،  15-متغیری که علت شناخته شده کووید   ب(
 است.   کننده مخدوشباشد،  15-ویدمتغیری که پیامد شناخته شده هم برای سکته قلبی و هم برای کو   ج(

 است.   کننده مخدوشباشد،  15-متغیری که علت شناخته شده هم برای سکته قلبی و هم برای کووید   د(
 

 شناسی و روانشناسی سالمندی جامعه

  مشترک و متداول اس.؟کدامیک ا  موارد  یر در چشم اندا  پیری شناسی انتقادی و دیدگاه فمینیستی انتقادی   -32
 عدالت اجتماعی و تلاش برای اجرای مفید دانش تحقیق محور الف(
  های زنان و وضعیت نامساعد زنان در طول مسیر زندگی تجربیات و موقعیت ب(
  معرفت شناسی و عدالت شغلی زنان و مردان ج(
  جهانی شدن، سالمندی و مسیر شغلی      د(

  مطرح شده اس.؟ «ریپذریتاث یجوان هیفرر» در ری های  نهیگز ا  کیکدام  -31
 کند می عمل یاجتماع راتییجوانان به عنوان موتور محرکه تغ یها گروهدر درون  راتییتغ الف(

  دهند می خود را بطور ماندگار در مورد جهان شکل یها دگاهیخاص، د یخیتار طیهمسال با شرا یها گروه (  ب
 شود می گرفته یجوان یها تر و در طول سال عیوس یاز فرهنگ یاساس یها ارزش (  ج
 جوانان ییآن بر فردگرا راتیدر جامعه وتاث یتکامل راتییدنبال کردن تغ (  د

 و رویکردهای یادگیری در بزرگسالان صحیح اس.؟ "تمرینات تعمدی"  یر در موردهای  کدامیک ا  گزینه  -33
 .فردی بزرگسالان را به دنبال داردپرورش مواضع  الف(
  .شرط لازم برای یادگیری بهینه است   ب(
 .دهد می تمایل به یادگیری فردی بدون وجود مربی را افزایش ج(
   .کند می یادگیری، انگیزه درگیر شدن با کارهای سخت را فراهم د(

 رای سا گاری با سالمندی موفق توسعه یاف.؟ یر به عنوان یک مدل جهانی بهای  کدامیک ا  نظریه  -30
 تعالی سالمندی الف(
 شده ریزی برنامهپیری  ب(
  سازی و جبران تخاب، بهینهان ج(
 اجتماعی و جبران -انتخاب هیجانی د(

 صحیح اس.؟ (Elder Abuse Suspicion Index; EASI)کدام گزینه در مورد شاخص احتمال سالمندآ اری   -32
  سالمندان است.های  یک ابزار غربالگری کوتاه کاربردی در خانه الف(
  یک ابزار غربالگری برای سالمندان دچار اختلالات شناختی است.   ب(
 ابزار شامل پنج سوال برای بیمار و یک سوال برای پزشک است.    ج(
 یک ابزار غربالگری برای مراقبین سالمند است.   د(
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اسر. کره در    یمتعال یدگاهیو د ینیبه جهان ب یو عقلان یماد دگاهیسالمندان ا  د دگاهید رییتغ انگریب هیام نظرکد  -36

 کنند؟    می تر عمل ینشیکنند و در روابط معنادار خود گز می آن افراد سالمند درون خود را کشف

  یسن یبند طبقه هینظر الف(
 یسالمند یتعال هینظر ب(
 یانتقاد هینظر ج(

 تداوم هینظر د(

 ؟اس. حی( صحStructural lag) یساختار یدر مورد عق  ماندگ نهیکدام گز  -37

 دهد. می نشان یرا در طول زندگ یو ارتباطات اجتماع کینزد یروابط عاطف تیاهم الف(
  بروند. شیپ یتیجمع راتیینتوانند همگام با تغ یاجتماع یدهد که ساختارها می رخ یزمان   ب(
 .است دیمف یریپ ایگروه خاص از اثرات سن  کیدر افتراق اثرات تعلق به  ج(
 است. لیکنند، دخ یتوانند باز می نیمع یسن زمان کیکه افراد در هایی  ممانعت از نقش ای جادیدر ا د(

 اس.؟ تر حیصح نهیکدام گزها  در مورد مراقب. ا  سالمندان در خانواده  -35

 زنانه دارد. یساخت اجتماع کی الف(
 فراموش شده است. شیدر نسل پرزا ب(
  است. تهیدر عصر پست مدرن یاجتماع ینابهنجار کی   ج(
 است. افتهی انیپا افتهیدر جوامع توسعه  د(

 اس.؟ نهیسالمند کدام گز نیشاغف یاجبار یدر برابر با نشستگ، در اشتغال یسن ضیقانون مبار ه با تبع دیدگاه  -34

 موافق  د( اشاره نشده   ج( مخالف ب( تفاوت یب الف(

 افتد؟ می یسالمندان چه اتفاق گاهیجا یبرا تهیمدرن شیبا افزا ،یدر توسعه اقتصاد ونیزاسیمدرن یبر اساس تئور  -04

 شود. می متزلزل الف(
  .ابدی می دولت رفاه شکل گرفته؛ متعاقباً ارتقاء   ب(
  ماند. می رییبدون تغ   ج(

  شود. می کار سالمند بلااستفاده یروین   د(

 ؟دارند ا ین  Long-term care  های  به مراقب. ها یماریب ایا  اختلالات  کیسالمندان مبتلا به کدام     -02
 شروندهیمزمن پ یها یماریبه ب مبتلا الف(
 IADLدر  یناتوان ب(
 ADLدر  یناتوان ج(

 ADLدر  یمزمن  و ناتوان یماریبه ب مبتلا د(

 :بجزشود،  می هئارا Palliative care   یرهای  نگیدر همه ست  -01

 Hospital د( Home ج( Hospice ب( Respite الف(

 دهد؟       می نشانتر  کامل را Palliative care های حیطه نهیکدام گز  -03

 Pain controlو Treatment  الف(

 Social supportو  Social needs   ب(

 Social needsو  Spiritual needs ج(

  Supportive care وPain control  د(
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 اس.؟ نهیکدام گز Terminal care مان مناس  ارائه    -00

 آخر عمرهای  ماه در الف(
 به مرگ کیساعات نزد در ب(
 اتیح انیروزها و ساعات پا در ج(
  آخر عمرهای  هفته در   د(

 مرگ خوب اس.؟   کی یدر فراهم سا  یدیا  عوامل کف نهیکدام گز  -02

 صادقانه ینیب شیو پ یماریب میشفاف، کنترل علا ارتباطات الف(
 درد، احترام و حق انتخاب نوع مرگ کنترل ب(
 محل مرگ / درد، احترام و حق انتخاب نوع مکان کنترل ج(
  یاجتماع تیو حما یمراسم مذهب انجام ،یماریب میعلا کنترل   د(

 سلام. سالمندان اس.؟ یارتقا یبرا ی ندگ .یفیک یارهایمع یرینشان دهنده به کارگ نهیکدام گز  -06

 Health or social care in practice settings الف(

 Prevent deterioration of physical and mental health ب(

 Reduce need for more intensive care and treatment ج(

 Reduce need for more expensive care and treatment د(

 کند؟ می را مشخص Social relationsابعاد  نهیکدام گز  -07

  networks, support types, and support quality  الف(
  size, composition, and contact frequency  ب(
 instrumental, emotional, and informational  ج(
  positive and negative relations, and abuse  د(

 اس.؟ ریبر درک احتمال خطر کدام متغ social exclusionتمرکز  نیشتریب  -05

 Restricted social roles   الف(

 Poverty and deprivation ب(
 Physical environment ج(
    Physical engagement    د(

احتمرال    لیر لده را ب ها یماریکدام دسته ا  ب ،یبخش بستر ای مارستانیسالمند در درمانگاه ب مارانیب .یزیهنگام و  -04

   د؟یده یو مشاوره قرار م شتریبهای  یبررس  .ی، در اولویوجود سالمندآ ار

 Lack of decision-making capacity الف(
 Sever chronic obstructive pulmonary ب(
 Schizophrenic child-caregiver ج(
 Frailty, cognitive impairment د(

 سالمندان کدام اس.؟   یموثر برخودکش یعامل اجتماع نیمهمتر  -24
 همسر به ویژه زانیمرگ عز الف(

  و انزوا ییتنها   ب(
  یدر سالمندها  نقش رییتغ   ج(
  ها یماریاثرات و عوارض ب   د(
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  :بجزاس.،  حیاشتغال سالمندان صح .یورع نهیدر  مها  نهیهمه گز  -22

 دهد می یشغل یمنیا یازهایخود را به ن یجا یرشد شغل یازهایبا بالا رفتن سن ن الف(
 شود می شتریب یدر دوران سالمند یشغل راتییتغ ب(
 شوند می سلامت کامل بازنشسته طیدر شرا یاز افراد حت یاریبس ج(
 داند می فرد از جامعه یریکناره گ یضرور یرا تجل یانزوا،  بازنشستگ هینظر د(

 کدام مرحفه اس.؟ یاشف یا  نظر تئور یمرحفه با نشستگ نیاول  -21

 مرحله دور الف(
 کیمرحله نزد ب(
 یو سرخوردگ اسیمرحله   ج(
 مرحله ماه عسل د(

ار شرمند خرود، دچرار احسراس      ءایگرم شردن مرتر  اشر     لیکرد به دل می یکه با مراق  خود  ندگ ی ن سالمند  -23

خودرا به مراق  داد  پس ا   یامور  ندگ اریاخت لیدل نیشده بود  به هم یدر انجام امور  ندگ یو ناتوان یفراموشکار

فرو    یوی  در سنارافتندیمنزل  یرا که توسط مراق  پنهان شده بود در انبار  ن سالمند لیوسا هیمرگ مراق ، کف

 ا  انواع سوء رفتار اتفا  افتاده اس.؟ کیکدام

  غفلت د( یمال ج( یروان ب( یکیزیف الف(

 اس.؟ حیصح  care homes Registered  فیدر مورد تعر ری های  نهیا  گز کیکدام  -20

 .مستقل هستند یاست که قادر به زندگ یکه مختص سالمنداتای  اقامت اجارههای  محل الف(
 .کند می فراهم ماریسالمندان ب یلازم را برا یمناسب، پرستار یانسان یروهایاز محل اقامت که با استفاده از ن ینوع ب(
 .کند می سالمندان فراهم یرا برا ازیاستاندارد مورد نهای  مناسب مراقبت یانسان یروهایاز محل اقامت که با استفاده از ن ینوع ج(
 .کند می سالمندان فراهم یو فرهنگ یرشد اجتماع یبرا یمتنوعهای  از مراقبت از سالمندان در منزل است که برنامه ینوع د(

لبراس و   دنیو پخ. غذا مشکل داشته و قادر بره پوشر   هیمتوسط اس.، در ته یدچار ارطراب و افسردگ یسالمند  -22

او را  در کردام   یوابسرتگ  .،یورع نیتواند با اتوبوس مسافرت کند  براساس ا یو نم س.ین شیلباس ها یشستشو

   د؟یده می دسته قرار

  Long interval الف(
  Short interval ب(
  Critical interval ج(
 Medium interval   د(

 افرراد سرالمند   ی مران در  نردگ   ریتراث  یبررسر  یکردهرا یا  رو یکر یبه عنروان    Cultural Zeitgeistمنظور ا    -26

(life course approach)  س.؟یچ   

 .ردیگ می قرار یمورد بررس ،تادهفآنان اتفاق ا یزندگ یکه در ط یمهم یدادهایافراد سالمند از رو یزندگ یریپذ ریتاث یچگونگ الف(
 .سالمندان مورد توجه است یکار بر زندگهای  و محل یآموزش ستمیمثل س یاجتماعهای  عملکرد سازمان ریتاث یچگونگ ب(
 .پردازد می بر رفتار افراد سالمند در جامعه یخانواده و روابط خانوادگ ریبه تاث ج(
 .دارد دیتاک یاز زندگ یکه افراد سالمند در دوران خاص یماعتاج یبر فضا د(

ا   کیدر کردام  یاجتماعهای  نرم   ،Bronfenbrenner’s ecological theoryبرگرفته ا    کیبر اساس مدل اکولوژ  -27

 رند؟یگ می قرار ریسطوح  

 Exo د( Mezo ج( Micro ب( Macro الف(
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 کدام اس.؟   "فعال  یسالمند"در مورد  نهیگز نیتر حیصح  -25

 یمرتبط با شهروند یها فعالیتعلاوه بر مشارکت در  یو اجتماع یاقتصاد یها فعالیتمشارکت سالمندان در  الف(
  یاقتصادی ها فعالیتنه فقط مشارکت در  یفرهنگ ،یامور اجتماع هیفعال بودن در کل ب(  
 بازار کار   ی ها فعالیتعلاوه بر مشارکت سالمندان در  یکیزیفعال بودن سالمند از نظر ف ج(
 یکیزیف تیدرانجام فعال ینه فقط توانمند یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد یها فعالیتمشارکت سالمندان در  د(

داوطفبانره توسرط    یاجتمراع ی هرا  فعالیر. حاصرل ا  انجرام    یو اجتماع یفرد جیدر مورد نتا  ری های  نهیتمام گز  -24

  :بجزاس.،   حیسالمندان صح

 یعملکرد یکاهش وابستگ الف(
 یکاهش خودکارآمد ب(
 یزندگ تیفیک شیافزا ج(
 یاز زندگ یتمندیرضا شیافزا د(

 ؟کند می انیتر ب بهداش. را کامل یو سلام. سالمندان توسط سا مان جهان یناتوان ،عمفکرد .یورع یبند طبقه نهیکدام گز  -64

 یاجتماع تیاشتغال و فعال تیساختار بدن و وضع ها، یماریب تیوضع ،یاجتماع لیمسا ،یعوامل فرد الف(
 سلامت و عملکرد و ساختار بدن تیوضع ،ها فعالیتمشارکت،  ،یطیعوامل مح ب(
 سلامت و عملکرد و ساختار بدن تیوضع ،ها فعالیتمشارکت،  ،یطیعوامل مح ،یعوامل فرد ج(
 یو اقتصاد یاجتماعی ها فعالیتمشارکت فرد در  تیو وضع یعوامل فرد ،یطیعوامل مح د(

 تر اس.؟ حیصح یدر سالمند  Socio-emotional Selectivity Theoryدر مورد  ریا  عبارات   کیکدام  -62

 فرد است.    یروانشناخت - یدانش و اطلاعات تنها هدف اجتماع یجستجو (الف

 .مناسب در فرد است یروانشناخت طیمشروط بر داشتن شرا یاهداف اجتماع یساز فعال    (ب

 است. یعاطف میاطلاعات و دانش شامل تعادل و تنظ یفرد علاوه بر جستجو یروانشناخت -یاهداف اجتماع   (ج

 .شود می یدر سالمندان منجر به کاهش تجارب و روابط عاطف یرتباطات اجتماعقطع روابط و ا   (د

ا  همره تحر.    شیب یدر دوران سالمند یاجتماع .یحما اف.یدر .یورع یسالمند یاجتماعهای  یبا توجه به تئور  -61

 اس.؟  ریا  موارد   کیکدام ریتاث

 یفرهنگ و روابط اجتماع (الف

 جامعه یتیحما یساختارها    (ب

 مربوطه نیو قوان یاجتماع نیتام تیوضع    (ج

  خانواده هیاول طیمح    (د

ا   کیر خواسته منطبرق برر کردام     نیدهند با هم سن و سالان خود معاشرت داشته باشند  ا می حیافراد مسن ترج  -63

 اس.؟ ری های  هینظر

 یسن یبند طبقه هینظر د( عدم تعهد هینظر ج(   یانتقاد هینظر ب( تداوم هینظر لف(ا

هنگام گرفتن شرح حرال   ،ی ارآ/سالمندیموارد بدرفتار یابیار  یبرا یط  سالمندهای  کینیکف یدر واحد کارور   -60

 ؟اس. حیا  سالمندان مراجع، انجام کدام مورد صح
 سالمند و فرد مراقبش ماریمصاحبه با ب الف(
 ADL , IADLاز نظر  یکیزیعملکرد ف تیوضع یابیارز ب(
 ییسالمند به تنها ماریمصاحبه با ب ج(
 وحافظه یعملکرد شناخت تیوضع یابیارز د(
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 مایشگاهی اندا ه گیری سرطح خرونی، کردام گزینره     آهای  در ار یابی بدرفتاری/سالمندآ اری، ا  نظر انجام تس.  -62
 صحیح اس.؟  

  مصرف مواد مخدر و کم خونیهای  مسمومیت الف(
 آلبومین، اوره وکراتنین ب(
 D3کلسیم و ویتامین  ج(
 کبدی و آنمیهای  نزیمو آ B12ویتامین    د(

 ترین تفاوت دلیریوم و دمانس کدامیک ا  موارد  یر اس.؟ برجسته  -66
 اختلال در عملکرد الف(
 به هم خوردن سیکل خواب و بیداری ب(
  در سطح هوشیاری تغییر ج(
  اختلال در کارکرد شناختی   د(

 تر اس.؟ کدامیک ا  موارد  یر به تعریف پاراسومنیا نزدیک  -67
 ماه( 4-5ساعت و کمتر طی  2کمتر شدن مدت خواب ) الف(
 حملات غیر قابل کنترل خواب در طول روز ب(
 اختلالات یا رفتارهای غیر معمول در طول خواب ج(
  همان سندرم پاهای بیقرار است   (د

  شود؟ می اختیاری  ودرس ادرار بیشتر در کدامیک ا  اختلالات  یر دیده بی  -65
  دمانس آلزایمر الف(
  دمانس لویی بادی   ب(
  پارکینسون   ج(
 هیدورسفالی با فشار طبیعی د(

  شود و هم نوشتن؟ می گفتن مختلدر کدامیک ا  اختلالات  یر هم سخن   -64
  دیسلکسی   د( دیسفونی   ج( دیزارتری   ب( دیسفازی الف(

 کاهش انرژی شامل احساس اندوه، عدم لذت و علاقه،ای  )شدید(، وجود علائم هسته برای تشخیص افسردگی عمده  -74
  برای چه مدت لا م اس.؟ لحداق

 هفته 15 د( چهار هفته ج( دو هفته ب( یک هفته الف(

سرالمندان  یی تنهرا  .یوررع  یابیر ار  یبررا  ،یمراکز بهداشت ایدر مراکز جامع سلام.  یبعنوان کارشناس سالمند  -72
 د؟یاستفاده کن یمراجع، بهتر اس. ا  چه ابزار

 De Jong Gierveld Scaleهمه سالمندان از ابزار  یبرا الف(
 three-item loneliness scaleهمه سالمندان از ابزار  یبرا ب(
 three-item loneliness scale ی ازسالمندان دچاراختلال شناخت یبرا فقط ج(
 باشد دیبا یفرد طیندارند و فقط برحسب شرا یتفاوت د(

 :بجز اس.، حیصحها  نهیهمه گز  The Glasgow Coma Scale (GCS) اسیدر مورد مق  -71
 .است یاریسطح هوش یریگ آن اندازه کاربرد الف(
 .است Pre-hospital triage toolابزار  کیحاد بعنوان  یکاربرد آن در موارد تروما ب(
 .( استیعاطف و یطیمح ،ی،کلامی)چشم یرفتار طهیچهار ح یازدهیامت یمبنا ج(
 .است (یشناخت و یطی)مح و درک یاریکننده دو جنبه از هوش یابیارز ابزار د(
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 کدام بخش ا  مغز اس.؟ یعمفکرد .ینشانگر ورع Clock Drawingتس.      -73

   Frontal functioningالف(
 Parietal functioning ب(
 Frontal and Temporo-parietal functioning ج(
 Extrapyramidal  functioning د(

  اگرر  دیر تا سن خرود را بگو  شود ی( در مورد سوال اول که ا  فرد خواسته مAMT) یاه شناخت مون کوتآدر انجام   -70
 شود؟  یابیچگونه ار  یستیسالمند  به گفتن سال تولد خود اکتفا کند، با

 .شود یاو محاسبه م یبرا ازیامت کی الف(
 .شود یاو محاسبه نم یبرا یازیامت ب(
 .شود یبه محاسبه ذهن قیتشو سالمند ج(
 .ردیبگ ازیامت کیصورت محاسبه سن  در د(

ذکرر   مارسرتان یدر خلاصه پرونده اورژانس ب شود  می به خانه سالمندان منتقل مارستانیب کیاورژانس  ا  یسالمند  -72
سالمند  نیا رشیاستفاده شده اس.  هنگام پذ Mini-Cogسالمند ا  تس.  یشناخت .یورع یابیشده که جه. ار 

    د؟یکن می ا  کدام ابزار استفاده ،یشناخت .یورع یابیکنترل ار  یبرا یمرکز نگهدار نیدر ا

 FAST د( MoCA ج( MMSE ب( Mini-Cogاز  مجدد الف(

ناآرام و قرار و  یرا ب یسالمند  دیا رفته مارستانیب کیسالمندان  یبه بخش بستر یراندن واحد کارور ذگ یشما برا  -76
 نیر کره ا  دیشو می بخش متوجه یسوال ا  پرستار زی  پس ا  مشاهده پرونده و ندیکن می درحال ناله کردن مشاهده

 نیر در ا ومیر ریدلشردت  ا   یریشرگ یپ ینظر شما برا  شده اس.  ا ومیریسالمند ا  چند رو  گذشته دچار دل ماریب
 شماس.؟ .یاولو نیرا دارد و آخر .یاهم نیکمتر نهیکدام گز مار،یب

 یو کم آب یشناخت اختلال الف(
 خوردن نیو احتمال زم هیتغذ ءسو ب(
 یینایو اختلال ب یتحرک یب ج(
 ییخواب و اختلال شنوا مشکل د(

در سالمندان  ی ندگ .یفیک "در مورد  یسخنران کی ،یسالمند ی ندگ .یفیک یواحد درس یمقرر شده که شما برا  -77
صرحب. شرما در مرورد     .یر   محوردیداشته باشر  "سالمندانهای  و خانهها  شگاهیآسا میمق یدچار اختلال شناخت

 باشد؟  نهیکدام گزمتمرکز بر دیبا ی ندگ .یفیک

 یواقدامات درمان یماری،بیطیمنتج از عوامل مح  QOL الف(
 منتج از عوامل استرس زا QOL ب(
 یطیمنتج از عوامل مح Environment based QOL ج(
 یاقدامات درمان و یماریمنتج از ب Health-related QOL د(

   ؟شود می یعیطب یدر سالمند یمنجر به اف. شناخت نیتامیکمبود کدام و  -75

 B6 د( E ج( D ب( B12 الف(

 :بجز ، یر در مورد خواب سالمندان صحیح اس.های  همه گزینه  -74

 شود می دمانس معکوس یماریخواب در ب یالگو  نیرکادیس تمیر الف(
 در خط اول قرار دارند یخوابیدر درمان ب ییدارو ریغ یراهبردها ب(
 موثر است یخواب یب حیصح تیریدر مد یطیکنترل عوامل مح ج(
 دهد می رخ یدر چرخه خواب سالمند REMکاهش زمان نهفته خواب  د(
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 ؟اس. حیمبتلا به دمانس صح ماریدر خصوص ب نهیدام گزک  -54
 است شتریان ب یشناختهای  از نشانه یو روانشناخت یرفتارهای  از نشانه یناش یفشار روان الف(
 است ریداروها امکان پذ زیبا تجو یرفتارهای  نشانه تیریمد ب(
 کند می کمک یقرار یب یروزانه به کنترل رفتارهاهای  برنامه رییوجود تنوع و تغ ج(
 شود می امواج آلفا و کاهش امواج بتا و تتا  مشاهده شیافزا یمریآلزا ماریب  EEGدر  د(

  ؟باشد نمی حیصح (Cognitive  Reserve)  یشناخت رهیذخ یر در مورد های  کدامیک ا  گزینه  -52

 وابسته است( ی)درون یبه هوش ذات یشناخت رهیذخ هیسطح اول الف(
 همراه است یبا افت کندتر شناخت یعقلان تیآموزش زود هنگام  و به موقع و فعال ب(
 است کسانیثابت بوده و در طول عمر  یشناخت رهیذخ تیماه ج(
 شود می آشکار یشناخت رهیکاهش ذخ ایبا اتمام  یشناخت وبیع د(

 شیپردا ش و پالا یانتخاب اطلاعات خاص برا قیدهد تا ا  طر می امکانبه فرد " اس. نهیکدام گز فیجمفه تعر نیا -51
 ؟  "به نحو اثر بخش عمل کند یررور ریکردن اطلاعات غ

  توجه لف(ا
  الیهوش س ب(
  یشناخت رهیذخ ج(
  یدادیحافظه رو د(

 سپارد؟ می که آموخته شده اس. به خاطر ینوع حافظه دانش را صرف نظر ا   مان و مکان نیا  -53

  ییحافظه معنا الف(
  یدادیحافظه رو ب(
  یحافظه فور ج(
 یحافظه کار د(

 سن کدام اس.؟   شیدر عمفکرد حافظه همراه با افزا راتییتغ شتریول بئمس  -50

 ییاجرا یکند شدن عملکردها الف(
 یکلامهای  یینقصان در توانا ایکاهش  ب(
 TOTواژه و  افتنی یدشوار ج(
  توجه ییدر توانا راتییتغ ،یشناخت یکند شدن کل د(

 د؟یا مایتواند ب ی( اف. کارکرد کدام ل  مغر را نمMMSE) یشناخت .یمختصر ورع نهیمعا  -52

 فرونتال د( تمپورال ج( یجگاهیگ ب( انهیآه الف(

 ؟کند می یرییچه تغ  یدر بدن سالمندان به ترت یمحفول در آب و چرب یداروها عیتو  زانیم  -56

 شیافزا -کاهش  د( شیافزا - شیافزا ج( کاهش -کاهش  ب( کاهش   - شیافزا الف(

  رود؟ می برای غربالگری سوء مصرف کدامیک ا  مواد  یر بکار CAGE اسیمق  -57

 اتیدخان د( الکل ج( ییایمیش یها حلال ب( مواد مخدر الف(

 کنند؟ می برو  یمغز در چه  مان یساختار راتییتغ ،مریآلزا یماریب یفعف یها بر اساس مدل  -55

 یهمزمان با بروز علائم آشکار اختلال شناخت الف(
 یقبل از بروز علائم آشکار اختلال شناخت ب(
   یعد از بروز علائم آشکار اختلال شناختب ج(
 ندارد یبا بروز علائم آشکار اختلال شناخت یارتباط د(
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 ؟باشدای  در شناخ. و توجه ممکن اس. لحظه راتییدر کدام نوع دمانس تغ  -54

  مریآلزا الف(
  یدمانس عروق ب(
  یباد ییدمانس لو ج(
 یجگاهیگ یشانیدمانس پ د(

 :بجز ،افسردگی تمام آ مایشات  یر توصیه شده اس.برای کنار گذاشتن عفل جسمانی   -44
 مرتبط با غده تیروییدهای  سطح هورمون الف(
 B12سطح سرمی ویتامین  ب(

 ESR ج(

  کلسیم سرم د(

 شود؟ می های  یر برای ار یابی افسردگی در سالمندان استفاده کدامیک ا  مقیاس  -42
  MMSE الف(
  MoCA ب(

  GDS ج(
 MNA د(

 :بجزاس.،  حیصحها  نهیهمه گز Hospital Anxiety and Depression (HAD) اسیدر مورد کاربرد مق  -41

            ییسرپا کینیکل مارانیشدت اختلال خلق در ب صیامکان تشخ الف(
 دو هفته گذشته   یاحساسات ط تیوضع انگریب ب(
 hospital outpatientsکاربرد آن در  ج(

 مزمن یها یماریبه ب انیکاربرد آن در مبتلا د(

 شود؟ در بیماران سالمند با اختلال شناختی، کدام گزینه ا  اصفی ترین عفل  مین خوردن محسوب می  -43
 تغییر در چرخه خواب و بیداری الف(
 ها تغذیه/کمبود ویتامین ءسو ب(
 ترس از زمین خوردن ج(

  Dyspraxiaغیر طبیعی و Gait د(

رعیف عمرل  ها  خورند، نتایج مربوط به کدامیک ا  تس. می ا  نظر عوامل نوروسایکولوژیک،در سالمندانی که  مین  -40

  کند؟ می
 attentionافسردگی و های  تست الف(

  executive function افسردگی وهای  تست ب(
   executive function  و  attentionهای تست   ج(

 ADL  افسردگی و های تست  د(
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  بر پایه کدامیک ا  معیارهای  یر اس.؟ "شناختی frailty"تعریف عمفی   -42
 ها و رد کردن احتمال الزایمر وسایر دمانس MCIجسمانی واختلال شناختی خفیف  frailty الف(
 احتمال الزایمر جسمانی و اختلال شناختی شدید با frailty ب(
 جسمانی و اختلال شناختی متوسط با احتمال دمانس frailty ج(
 یا بیماری الزایمرای  جسمانی با تشخیص دمانس یا شرایط نورولوژیک زمینه frailty     د(

مراقبتی اسر.    ریزی برنامهسالمندان، طراحی های  یکی ا  اهداف ار یابی ورعی. شناختی در سالمندان مقیم خانه  -46

 بررسی ورعی. شناختی کدام اس.؟های  برای این طراحی، اولوی. در انجام مصاحبه
 افزایش دستیابی به یک مراقبت خوب الف(
 مورد نیازهای  شناسایی دلیریوم احتمالی وحمایت ب(
  تعیین امکان درک مطلب شفاهی/کلامی یا کتبی    ج(
 مورد نیازهای  شناسایی حمایت   د(

توانند فرد را دچرار اخرتلال    سالمندان، کدامیک ا  عوامل میهای  در ار یابی ورعی. شناختی سالمندان مقیم خانه  -47

 شناختی نماید؟
 ضعف شدید و اختلال شنوایی و عدم تعامل    الف(

 نداشتن تعامل با دیگران و سوء تغذیه   ب( 
 اختلال شنوایی و اختلال تعادل ج(
 B12لانی مدت در تخت و کمبود ویتامین بستری طو د(

سالمندان، نشانگر کدام مشرکل  های  عدم توانایی در تکرار تس. سه کفمه با اولین تلاش برای سالمندان مقیم خانه  -45

 اس.؟
 مشکل شنوایی، درد و عدم تعامل با دیگران الف(
 مشکل شنوایی، عدم توجه، دلیریوم و مشکل لهجه ب(
 دلیریوم، مشکل بازیابی اطلاعات ذخیره شده و مشکل لهجه ج(

 های پیشرونده زبان و ابتلا به بیماری عدم توجه، مشکل گویش/ د(

  تر اس.؟ کدام گزینه صحیح "اختلال احتکار"در مورد   -44
 پیش آگهی اختلالات شناختی است الف(
 حاد و پیشرونده است ب(
 ر سنین سالمندی استشروع این اختلال د ج(
 از اختلال وسواسی اجباری باشدای  تواند اختلالی جداگانه یا نشانه می د(

 ؟شود نمیمحسوب  "کارانعطاف پذیر"های  گزینه ا   -244
  مشروط ایوقت  مهیالف( مشاغل ن

 و کار در خانه یدور کار (ب
 ساعات شناور کار (ج
  کار موقت (د
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 عمومیزبان تخصصی و 

 زبان تخصصی
 PART 1: COMPREHENSION 
Passage  

The concept of palliative care describes a form of care which is offered to individuals whose illness or 

disease can be relieved but not cured.   In holistic terms, palliative care may be provided in the home, hospice 

or hospital environment. It will involve not only medical but also psychological support and is designed to 

recognize the care and support needs of both the patient and their family community. Two dimensions of 

palliative care are commonly distinguished. Palliative treatment involves attention to, and control of, the 

symptoms and associated pain of the disease. In the case of cancer, for example, this may involve the use of 

surgery or chemotherapy. Supportive care recognizes the emotional, spiritual and social needs of those 

involved, including family and, in particular, careers. The essential aims of palliative care are to help those 

suffering from illness to preserve, as much as possible, their quality of life and sense of dignity and 

independence, to minimize physical discomfort, reduce anxiety and fear, and accompany both the patient and 

the bereaved through the experience of death. In order to fulfill these aims, palliative care involves an 

interdisciplinary team of support workers (e.g. physicians, nurses, social workers, chaplains, 

physiotherapists), and it is hoped that the team’s efforts may have a positive impact not only upon the 

patient’s overall wellbeing, but also upon the trajectory of the illness. In the UK context, the British 

Geriatrics Society distinguishes between palliative care (as defined by the World Health Organization), 

terminal care (which may be given in the last few days or hours preceding death) and specialist palliative care 

(e.g. nurses, palliative care consultants). 

101- Palliative care ……. …   

a)  Could provide in home, hospice or hospital 

b)  Offered to individuals whose illness or disease can be cured 

c)  May be provided in the hospital only 

d)  Provided care and support needs of elderly patients 

102- Regarding palliative care, which statement is not correct? 

a) Palliative care is a team work 

b) Palliative care has a positive impact only on the patient’s overall wellbeing 

c) It aims to help the independency of those suffering from illness 

d) Chaplains and physiotherapists are members of the team 

103- Which one is usually given in the last days before death? 

a) Long term care b) Palliative care c) Terminal care d) Medical care 

104- Use of surgery or chemotherapy, are examples of which aspect of palliative care ?  

a) Supportive care  

b) Emotional supportive care 

c) Palliative treatment 

d) Medical care 

105- The most important aim of palliative care is……….. 

a) Maintenance of QoL  

b) Reduction of stress and fear 

c) Maintenance of dignity 

d) Minimizing physical discomfort 
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 PART 2: VOCABULARY 

106-  ………… is a concept that allows people to live independently by receiving services as needs 

change   
a) Age integration b) Global Ageing c) Ageing in place d) Civic Engagement 

107- …………  is broadly defined as the study of ageing from biological, psychological and social 

perspectives  
a) Ageing b) Geriatrics c) Seniors d) Gerontology 

108- …………  euthanasia denotes some deliberate intervention by another person to bring about 

someone’s death, for example by administering a fatal dose of painkillers  
a) Passive b) Active c) Voluntary d) Involuntary 

109- Advances in technology, applied sciences, urbanization, and literacy witch are related to a 

decline in the status of older people refers to …………? 

 a) Modernization theory 

b) Competence model 

c) Socio environment theory 

d) Cultural Transmission theory 

110- Elder abuse is widely used in public discourse to describe the ……………… of older adults  
a) Development b) Burden c) Dying d) Mistreatment 

111-   The interrelationships and interactions among individuals that affect the flow of resources and 

support refer to…………..? 

a) Social integration b) Social network c) Social support d) Solidarity 

112- As Atchley ………., activity theory and disengagement theory were “opposing grand metaphors 

for Successful Ageing.  

a) Indicating b) Begun c) Simplified d) Noted 

113- Chronological ageing refers to the number of years since someone………….., but is generally not 

recognized as an adequate measure of the extent of ageing 

a) Was died  b) is boring  c) Bored d) Was born 

114- While all three dimensions of biological, social and psychological ageing generally…………., the 

pace at which each dimension is experienced may be different for the same individual. 

a) Same b) Similar c) Active d) Interact 

115- Which biological theories are based on the assumption that ageing occurs as result of random 

(though cumulative) changes in cell? 
a)  Wear-and-tear, error, cross-linkage and free radical theory 
b)  Programmed ageing theory and free radical theory 
c)  Immunological theory and wear-and-tear theory 
d)  Programmed ageing theory and error, cross-linkage theory   
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 زبان عمومی

 Vocabulary 

Read the following sentences carefully and choose one of the options (a, b, c, d) to complete the 

sentences. 

 
 

116- Dementia, also known as............., is seen in elderly individuals whose mental states have started 

to decline.  

a) senility 

b) paucity 

c) calamity 

d)  asperity   
 

 

117- Colleagues and comrades over the years were in a............. mood at the party anxiously awaiting 

presentations. 

a) expedient  

b) thrifty 

c) greedy  

d) euphoric 

118- Youth gangs typically engage in............., criminal, and violent activities, often for financial gain. 

a)  mandatory 

b) benevolent 

c) delinquent 

d) competent 

 

 

119- She quit her job and sold her car to take a break and travel the world. She’s always been............. 

about going to new places and meeting new people. 

a) hesitant  
b) ardent 

c) gloomy 

d) senile 

 

 

120- She acknowledges that the new employee’s............. and naïve manner antagonized the board of 

directors even though he was willing to take chances. 
a) amiable  

b) cordial 

c) gorgeous  

d) scandalous 
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 Reading comprehension 

Read the following passages carefully and choose the best answers. 

Recent advancements have transformed AI technologies into powerful tools for enhancing 

clinical and operational efficiency. Today, AI is allowing everyone involved in the healthcare 

ecosystem — doctors, nurses, administrators, and patients — to benefit from enhanced efficiency 

and better diagnoses. It extends and augments professional capabilities and provides the foundation 

for better, more cost-effective outcome. It is an enabling technology for a more personalized 

approach to patient care, focusing on patient outcomes rather than just system efficiency. 

During the next 10 years, AI is expected to radically streamline healthcare delivery by providing 

immensely powerful insights to enhance the patient management pathway, yet there are hurdles to 

overcome before AI transforms healthcare provision. For example, at present, too much patient 

consultation time is spent entering data, rather than drawing inferences from it. However, these 

transitional issues should quickly be resolved as AI is more broadly adopted across the sector, and 

the outlook among healthcare professionals is positive; almost half of medical staff expect AI will 

enable more robust diagnoses, and 57% believe its improved predictive capabilities will allow them 

to focus more on preventive medicine. AI needs to work for healthcare professionals as part of a 

robust, integrated ecosystem, and success relies on more than simply deploying a new technology. 

The more ‘humanized’ the application of AI is, the faster and more widely it will be adopted, and the 

better the return on the 5. initial investment. Ultimately, this will improve results and patient care 

and, in healthcare, the priority should always be the patient. 

121- In the first paragraph, the writer............. of AI in healthcare system. 

a) explains the foundation  

b) focuses on the status  

c) analyzes the mechanism  

d) illustrates the ecosystem 

122- In the above passage, all of the following are mentioned to be positively affected by AI 

EXCEPT.............. 

a) personalized technology  

b) healthcare personnel 

c) professional capabilities  

d) clinical operations 

123- Which of the following is true? 

a) Less than half of the medical staff believe AI can be used for disease prevention. 

b) 57% of the medical staff think that AI technologies cannot be adopted in healthcare system. 

c) About fifty percent of healthcare personnel expect AI can empower diagnosis. 

d) 50% of the healthcare personnel think that they can overcome hurdles to AI transformation. 

124- The writer believes that in the successful adoption of AI, the system should give priority  

to.............. 

a) patients b) investment  c) professionals  d) technology  

125- In the second paragraph, the future of AI application is predicted to be.............. 

a) impulsive b) unwarranted c) confusing  d) promising 
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Some of the leading causes of sight loss affect the part of the eye called the 

retina. Supplementation with a certain type of omega fatty acid known as docosahexaenoic acid, or 

DHA, can reduce the incidence of retinal disease, however, improving DHA levels in the retina is 

challenging due to the retina-blood barrier. A group of researchers has now shown that a different 

form of DHA they have developed can enter the retinal tissue— at least in mice. If the same effect is 

shown in humans, the supplement could be used to reduce risk and potentially even treat some 

retinal diseases. 

 Loss of sight is believed to have a global cost of $411 billion annually due to medical and care 

costs, as well as lost work and productivity, according to the World Health Organization. Age-

related macular degeneration and diabetic retinopathy both affect the retina, which is found at the 

back of the eye and contains many light-sensitive cells which allow us to see. Age-related macular 

degeneration affects the macula—a part of the retina—and results in central vision being blurred. 

Meanwhile, diabetic retinopathy is seen in patients with both type 1 and type 2 diabetes and is 

caused by high blood sugar levels affecting blood flow to the retina, and if untreated, can cause 

blindness. 

126-  According to the passage, DHA supplementation is a challenge because.............. 

a) it is a degenerative process  

b) retinal diseases are incurable 

c) there are retina-blood obstacles 

d) DHA penetrates into the retinal tissue 

127- According to the passage, currently, the newly developed DHA.............. 

a) can treat sight loss in mice 

b) costs $411 billion for diabetic patients 

c) can enter retinal tissue in humans 

d) reduces the cost of retinopathy to $411 billion 

128- What is the ultimate impact of age-related macular degeneration on the macula? 

a) It can reduce the risk to the retinal tissue. 

b) It leads to blindness in non-diabetic patients.  

c) It deactivates light-sensitive cells. 

d) It specifically blurs the central vision. 

129- Which of the following is NOT true about diabetic retinopathy? 

a) All patients suffering from diabetes may have some signs of diabetic retinopathy. 

b) Retinal diseases are rarely observed in patients with diabetics.  

c) Diabetic retinopathy emerges because of the high blood sugar affecting the retina.  

d) Diabetic retinopathy can finally lead to blindness if untreated. 

130- Which of the following is true about the new form of omega fatty acid supplement? 

a) It can possibly cure the retinal illnesses. 

b) Its positive effect on mice has not yet been reported. 

c) It puts the retina and its surrounding tissues at risk. 

d) It removes the blood barriers in patients with diabetes.  

 موفق باشید  



 

 بسمه تعالی
 

و مركز سنجش آموزش پزشكکی بكا فكدر ارت كای كی یكت       دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررسی سوالاتی است كه در قالب مشخص شده زیر از طریك    فای فا، پذیرای درخواست سوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیشتری انجام گیرد.گردد، تا كار رسیدگی با سر اینترنت ارسال می
 

 رساند: ضمن تشکر از فمکاری داوطلبان محترم موارد ذیل را به اطلاع می

 اعلام خوافد شد. www.sanjeshp.irطری  سایت اینترنتی  از 07/08/4101 خمور 41ساعت كلید اولیه سوالات  -1

آدرس اینترنتكی بكالا    بكه  41/08/4101رخ ماو  11 سااعت لغایت  08/08/4101 مورخ 41 ساعتاعتراضات خود را از  -2

 نمایید. ارسال

خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صاور  ییرایتررترا) ضوراور      اعتراضاتی كه به فر شكکل   -3

 مورد رسیدگ) قرار تخواهد گرفت.ارسال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شده، مورد بررسی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به فیچ عنوان ترتیب  فرصت زمات)ف ط اعتراضات ارسالی در  *  

 اثر داده نخوافد شد.

باشكد و   اعتراض ارسالی برای یک سوال، ملاک بررسی نمكی از تکرار اعرراضا  خود به یک سوال پرهیز تمایید. تعداد  *  

 خوافد شد.رسیدگی و یا بیشرر  مورداعم از یک  به كلیه اعتراضات ارسالی
 

 

دبیرخاته شورا  آموزش علوم پایه پزشک)، 

 بهداشت و تخصص)
 مركز ستجش آموزش پزشک)
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