
موسسه علوم پزشکی سنا   3140- 4140ای سال  مرحله   9های آزمایشی  سرفصل آزمون   

 مجموعه مامایی 

  جامع ٩و   ٨و  ٧مرحله  (٥و   ٤)مرور  ٦مرحله ( ٢و  ١)مرور  ٣مرحله  

 نام درس مرحله اول    مرحله دوم    مرحله چهارم    مرحله پنجم  منابع 

 Williams Obstetric -1 آخرین ویراست

2- Myles 16Th Edition 
 :ذیل شرح به (8,10,16,17) هایفصل

8. Preparing for Pregnancy and Parent Education 

10. Antenatal Care 
16. The First Stage of Labour: Physiology, Care and 

Management (in different environmental contexts, 

comfort and pain relief) promoting normality (including 

breech) 

17. Transition and the Second Stage of Labour 

(including vaginal breech at term) 

 صفر تا صد بارداری و زایمان )منبع توصیه شده(  -3

زایمان واژینال، زایمان سزارین و  

، زایمان  هنگام زایمان هیسترکتومی

آنالژزی و بی هوشی  سزارین قبلی، 

  ،سندروم پره اکلامپسی،  در زایمان

  اداره بالینی سندروم پره اکلامپسی،

پره ترم، حاملگی پست ترم،    لیبر

ت رشد جنین، حاملگی چند  لالااخت

)جز   اختلالات جنینیقلویی،  

 ( اهمیت فصول کم

و   ت جفت، القالالااخت لیبر غیرطبیعی،

ابزاری،   واژینال لیبر، زایمان  تقویت

، دوره نفاس،  زایمان بریچ تک قلویی

عوارض در  عفونت نفاسی، نوزاد، 

نوزادان ترم، نوزاد پره ترم، مرده زایی  

 ( اهمیتجز فصول کم(

م  و د ه  ه ا م ه  س و  ل  و ا ه  ه ا م ه  س ط  ق ی  ،  س گ ل م ا ح

ک  ی پ و ت ک ی ا ر ا م ی ب ب ،  و ف ر ت ی  ا ،  لا ه ی گ ل م ا ح ک  ی ت س

 ، د ل و ت ز  ا ل  ب ق ی  ن ی ن ج ی  س ر ر ت   ب ا ر ن  ت ژ و ت ا ر ت  ، ی ژ و ل و

ک  ی س ک و ت و ت ف ل  م ا و ع و  ا  ی  ه س ر ر ب  ، ی ع ی ب ط ر  ب ی ل  ،

  ، ن ا م ی ا ز م  ا گ ن ی ه ن ا م ی ا ز ی  ز ی ر ن و خ ل  ل ،  ع

ن   ا م ر د  ، ت ف ج ه  د ن ه د ی  ز ی ر ن و خ ت  لا لا ت خ ا

  ، ی ن ا م ی ا ز ی  ز ی ر ن و  خ

  ،درمان جنین ،ژنتیک: اهمیتجز فصول کم

، آناتومی طبیعی و  تصویربرداری از جنین

 غیرطبیعی 

بارداری و زایمان در دید وسیع، آناتومی مادر،  

ناهنجاری فیزیولوژی مادر، فیزیولوژی لیبر، 

تناسلی،  -های مادرزادی دستگاه ادراری

های پره ناتال،  مشاوره قبل از حاملگی، مراقبت

،  های جلوگیری از حاملگی، عقیم سازیروش

 تشخیص پره ناتال 

  ،تکامل جفت لانه گزینی و :اهمیتفصول کم

 تکامل جنین  امبریوژنز و 

ی و زایمان 
 باردار

1- Novak Gynecology 

2- Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility 

Speroff 
 )منبع توصیه شده( های زنان نمودارنامه بیماری   -3

های داخل اپیتلیومی بیماری

سرویکس، واژن و ولو، سرطان  

رحم، سرطان سرویکس و واژن،  

سرطان تخمدان و لوله فالوپ،  

جز  )سرطان پستان، سرطان ولو  

 ( اهمیت فصول کم

بلوغ، آمنوره، اختلالات اندوکرین،  

خیم های خوشبیماری ، یائسگی 

 پستان

جز فصول  )  اختالل عملکرد آنورکتال

 ( اهمیتکم

های خوش خیم دستگاه تناسلی زنان،  بیماری

 ناباروری   ،درد لگن و دیس منوره، 

 :اهمیتدر این درس جز فصول کم

سقط  ،  اختلالات دستگاه ادراری تحتانی

بیماری  ، سقط راجعه ، زودرس و حاملگی نابجا

 ستیک حاملگی لاترفوب

جنسی،   تمایلاتفیزیولوژی تولید مثل، 

جنسی،  عملکرد جنسی و تجاوز  اختلال

های دستگاه تناسلی ادراری و  عفونت

 اعضای لگن،   پرولاپسهای آمیزشی، بیماری

 : اهمیتجز فصول کم

های  روش، شناسیآناتومی و جنین ،اندومتریوز

 تنظیم خانواده 

ی 
بیمار

ن
ی زنا

ها
 

1-Nelson Text book of pediatrics  
2- Myles 16Th Edition  

 ذیل  شرح به (28,29 ) هایفصل

28. The Baby at Birth PLUS The Healthy Baby 

at Term (including the midwifes 

physiological examination) 

29. Resuscitation 
 )آخرین ویرایش(  مرتبط کشوری هایدستورالعمل -3

دستگاه   محرومیت،  سندرم  ناف، 

درون دیس  غدد  شناخت  ریز، 

بیماریم عفونی  ورفولوژی،  های 

فصل سه  اپیدمیولوژی،  :  شامل 

از  عفونت اکتسابی  های 

و  مراقبت بهداشتی  های 

 های مادرزادی و پری ناتال عفونت

اختلالات  لالااخت تنفس،  دستگاه  ت 

اورژانس گوارش،  اتاق  دستگاه  های 

)جز    زایمان و جراحی جنین  مداخلات 

 فصول کم اهمیت( 

اخت خطر،   معرض  در  دستگاه  لالا نوزادان  ت 

 .ACORNون، دستورالعمل ت خ لالاعصبی، اخت

موربیدیته   و  میر  و  مرگ  بر  نوزاد،  ,مروری 

بیمار،   نوزاد  انتقال  جنین،  پرخطر،  بارداری 

 نوزادان  ی نوزادیها در دورههای بالینی بیمارینشانه



 )منبع توصیه شده( نمودارنامه نوزادان -4

1- Langman’s Medical Embryology   
 )منبع توصیه شده( نمودارنامه جنین شناسی  -2

سیستم عصبی   ،سر و گردن

گوش )جز فصول  مرکزی، 

جز فصول  )چشم،  (اهمیتکم

 و دستگاه پوششی  (اهمیتکم

دستگاه قلبی عروقی، دستگاه  ها،اندام

،  تناسلی -تنفس، دستگاه ادراری 

ناهنجاری مادرزادی و تشخیص قبل از  

 ( اهمیتجز فصول کم)تولد  

اسکلت  ماه سوم تا تولد: جنین و جفت، 

 و  گوارش  و لوله ی، دستگاه عضلان محوری

   حفرات بدن 

  -های پیش رو شناسی: گذشته و افقرویان
جز  ) دهی ای بر تنظیم مولکولی و پیاممقدمه

های زایا  : تبدیل سلول(ت یاهمفصول بسیار کم
ی رشد و  های نر و ماده، اولین هفتهبه گامت

ی گزینی، هفتهگذاری تا لانهنمو: از تخمک
، ای لایهدیسک زایای دو  :دوم رشد و نمو

ی سوم رشد و نمو: دیسک زایای دو هفته
 ی رویانی ی سوم تا هشتم: دوره، هفتهایلایه

ن 
جنی

ی 
شناس

 

های دوران بارداری و بعد از  بخش تنظیم خانواده و مراقبت -1
 )آخرین ویرایش(   زایمان ویلیامز

  بخش تنظیم خانواده هورمون شناسی بالینی اسپیروف -2
 )آخرین ویرایش( 

س   - 3 ر گ د ش ی پ ب  ط ه  م ا ی ن ع ا م ت ج ا ی  ک ش ز پ و  ی  ر )   ی ک  ر ا ن  پ ی ر خ آ
ش  ی ا ر ی  ( و

ه    - 4 ی ل ل ک م ع ل ا ر و ت س ه د ن ی م ز ن  ی ا ر  د ی  ر و ش ک ی  ا (   ه ش ی ا ر ی و ن  ی ر خ آ ( 
)حاتمی(، تعاریف بهداشت،    صول و کلیات خدمات بهداشتیا -5

 سلامت، آموزش بهداشت 
های سلامت  مشاوره، بهداشت خانواده، باروری و شاخص -6

 ویرایش( آخرین  - )سهیلا نظرپور
 )اخرین ویرایش(   نوزادان نلسون فصل رشد و نمو -7
 درسنامه کلیات بهداشت )منبع توصیه شده(  -8
 نمودارنامه نوزدان نلسون )منبع توصیه شده(  -9

اصول و کلیات خدمات  

بهداشتی، دستورالعمل مربوط به  

مراقبت دوران بارداری منتشره  

 شت از وزارت بهدا

کی  نامه طب پیشگیری و پزشدرس

و   4و  3و  2، فصل 2)جلد  یاجتماع

و تغذیه   (، دستورالعمل شیر مادر5

 تکمیلی

دستورالعمل کودک رشد و نمو کودک نلسون، 

مراقبت دوران بارداری و بعد از زایمان  سالم، 

 . ویلیامز

، دستورالعمل   واکسیناسیون  ، تنظیم خانواده 

 جوانی جمعیت و دستورالعمل مانا 

 
 مادر و کودک

 بهداشت

ه  - 1 ص لا ی  خ ک ش ز پ ن ا و ن  ر لا پ ا ک  و  ک و د ا ر  -س س  ب ا س ل  ا ص ف ر  س

س  و ر ن  د ا و ی  ر ک ش ز ر  پ ی  د ی ا م ا ت  و  م لا لا ت خ ی  ا س ن  ج

 روانپزشکی(  شایع مشکلات-جنسی اختلالات های)فصل نواک -2
 )منبع توصیه شده( نمودارنامه داخلی و جراحی در مامایی  -3
 های داخلی جرحای در مامایی )منبع توصیه شده( بیماری -4

د   ن ب م ه ت  ف ا ب ت  لا لا ت خ ت  ، ا لا لا ت خ ا
  ، ی ر ا ر د ا ه  ا گ ت س د و  ه  ی ل ک

ی  ر ا م ی ت  ب لا لا ت خ ا  ، ی ش ز ی م آ ی  ا ه
ی  ر ا م ی ب  ، ی ن ا و ر و  ی  ب ص ی  ع ا ه

ی  ر ا م ی ب  ، ی ن و ف پ ع و ئ ن ی  ا ت لا ه   ک ی س
م  ک ل  و ص ف ز  ج ت ) ی م ه  ( ا

ت هماتولوژیک، دیابت،  لالااخت

اختلالات تیروئید و سایر اختلالات  

 اندوکرین، 

ترومبوآمبولیک، اختلالات دستگاه  اختلالات 

صفرا و   ی سهیگوارش، اختلالات کبد، ک

جز فصول  )اختلالات پوستی ، پانکراس

 ( اهمیتکم

  یهاملاحظات عمومی و ارزیابی مادر، مراقبت

عروقی،   -های قلبیویژه و تروما، چاقی، بیماری

 وی اختلالات ری -  هیپرتانسیون مزمن

ی  
داخل

ی 
 جراح



1- Kaplan and Sadock's Comprehensive 

Textbook of Psychiatry  
مشکلات شایع    -  فصل های اختلالات جنسینواک )  -2

 ( )آخرین ویرایش روانپزشکی( 

 اختلالات روانپزشکی در مامایی )منبع توصیه شده(  -3

روان پزشکی و طب تولیدمثل  

 )کاپلان( 

 تمایلات جنسی انسان 

جنسی    ختلال هویت )کاپلان(+ا

 اختلال جنسی )نواک(  )کاپلان(+

فصل اصول ارتباط پزشک و بیمار )از کتاب   رشد انسان در طول دوره حیات )کاپلان( 

طبقه بندی اختلالات روان  کاپلان(+فصل

شایع روان پزشکی  مشکلات  پزشکی )کاپلان(+

 )از کتاب نواک( 

ی 
ی در مامای

شک
روانپز

ی 
س

ت جن
لالا

 و اخت

 % ١00جامع 

 پلاس زبان ٩0 -ى برتر: جعبه سیاه زبان ارشدهاتوصیه شده رتبهمنابع مورد 

زبان  

 عمومی 

 


